Маминькины дочки и сыночки

- «Скушай кашу, Маша!»

- «Я не хочу!»

- «Я лучше знаю, что ты хочешь, а чего не хочешь! Ешь кашу, я тебе сказала!»

Кто прошел на своей собственной шкуре эту школу поймут мою заметку. Я расскажу вам, о том как эта школа ровняет детей и по сей день, но еще более агрессивно и менее успешно.

ВНИМАНИЕ: Прошу слабонервных и обидчивых заметку дальше не читать! Дабы ваша картина мира раньше времени не пострадала!

Каждый день на моих глазах трехлетняя девочка поддается суровым телесным наказаниям и общественному порицанию за НЕПОНИМАНИЕ ЕЕ ДЕЙСТВИЙ со стороны взрослых! Абсурд этих наказаний заключается в том, что те, кто ее наказывают, считают ЕДИНО ВЕРНЫМ СВОЕ МНЕНИЕ! А ребенок для них — это нечто несмышленое, сырое и некачественное, что стоит исправлять, учить, и ФОРМИРОВАТЬ по своему образцу и подобию с САМОГО РОЖДЕНИЯ.

Я знаю, по своему опыту, и получала в адрес множество раз ШАБЛОННЫЕ РЕПЛИКИ САМОЗАЩИТЫ своих картин мира от людей, у которых не все так гладко (мягко скажу) сложилось в жизни и по большей части они многим не довольны, — фразы типа «Родишь своего — тогда узнаешь как это!», «Выйдешь замуж — запоешь по-другому!», «Будешь работать — тогда поешь моего». И эти люди и по сей день ТАЯТ ЗАВИСТЬ на мой образ жизни, и мои слова для них хуже острого лезвия ножа, который режет их доводы на мелкие кусочки. Если и вас это задевает — бросьте читать! Это не ваше — ваше лежит за гранью того, о чем я говорю!

Дети ЗНАЮТ больше нас всех вместе взятых взрослых! И этот факт многим родителям признать ОЙ КАК ТЯЖКО! Поскольку растили нас, такие же сломанные души, которых в свое время сломали еще и их родители. ЗНАЮТ ДЕТИ КАК ИМ ЖИТЬ лучше нас — ВЗРОСЛЫХ! И они протестуют против нашего вторжения и насилия в их мир всем чем могут, всем, что им в малом количестве дано при рождении — крик, слабые удары ручками ножками, слезы, молчание! Неужели вы этого не понимаете — ВЗРОСЛЫЕ!? Что вы уже ВЗРОСЛИ, вас уже не изменишь, МЫ УЖЕ ИСПОРЧЕНЫ! А ОНИ — ДЕТИ — еще могут сделать мир ДРУГИМ! СВЕТЛЫМ И ЧИСТЫМ, если мы их перестанем ДУШИТЬ, ГНОБИТЬ, И ЛОМАТЬ своим миропониманием. Вселенной на всех хватит — разве не понятно?

Позволить подвинуться со стульчика, на котором сидим двумя-тремя задницами, хоть на немного — позволить ребенку рисовать, как он хочет, разливая воду, жуя краску и пачкая стены! позволить кушать, когда требует желудок и появляется аппетит! позволить пачкать вещи, не будучи за это наказанным и битым! позволить ребенку говорит, что думает и вести себя так, как он чувствует себя — И ВСЕМУ ЭТОМУ ПОУЧИТЬСЯ У НИХ — ДЕТЕЙ — самых мудрых, самых добрых, самых щедрых и любвиобильных существ на земле!

Это значит только ваше, ВЗРОСЛЫЕ, уважение к ним! Это противоположно потакательству, усладе всех требований по первому желанию, лести и лжи! Это значит принимать другого — ДАЖЕ МАЛЕНЬКОГО ПО РАЗМЕРУ! — гражданина нашей планеты таким, какой он есть, без упреков к нему и порицаний за его действия.

Чаще всего родители мстят свои детям за себя, когда их же родители в детстве наказывали и били, при этом приговаривая «Меня били и я так делаю»! Но это не взрослость, а как раз совсем наоборот — слабоволие и отсутствие взрослой мудрости!

Часто, особенно бабушки и дедушки, творят своими же руками БАЛОВНЕЙ и СЛИЗНЯКОВ, желая попросить таким образом подсознательно прощение у своих детей, за то что они с ними творили. Но прощение становится извращенно купленным — сначала конфетки-леденцы, затем машины, квартиры, а после уже и жизнь заканчивается, а прощения все нет и нет…

Вы видите в своих детях себя — ПРЕКРАСНО! Порадуйтесь за себя — мучителя и изувера, который покалечил еще одну душу! Хвала вам и честь! ВЫ стали ЕЩЕ ОДНИМ ВОСПИТАТЕЛЕМ!

Еще раз посмотрите на своего ребенка — посмотрите, как на ЛИЧНОСТЬ, НА ДУШУ, на ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ЕЩЕ ОДНОЙ ВСЕЛЕННОЙ НЕПОВТОРИМОЙ и БЕЗГРАНИЧНОЙ! Только так вы сможете заметить и мудрость в ребенке! И его УНИКАЛЬНОСТЬ!

Только исходя из собственного отношения к детям мы сможем понять и себя лучше. Найти в себе своих пап и мам и сказать им ПРОЩАЙТЕ! Я есть Я, а вы — это вы!

Проследите привычки и страхи, которые побуждают вас бить своего ребенка, выходить из себя и кричать на него. Дайте себе честно и откровенно отчет своих действий. Осознайте себя и свои поступки. Помогите вашему ребенку стать на СВОИ ноги и избежать той преемственности, которая досталась вам по наследству — маминкина дочка или сыночек.

ХВАТИТ КЛОНОВ НА ЗЕМЛЕ. Родители — РОДИТЕ совершенство, а не плагиат! Помогите себе выжить!
_______________________________________________________________________________________
Взрослые и дети

Каждый человек, родившись, проходит в своей жизни период детства. Мы все прошли через него. Зачастую в детстве многие из нас мечтали поскорее вырасти и повзрослеть. А став взрослыми, мы вспоминаем беззаботное детство и порой грустим по безвозвратно ушедшему периоду свободы и приключений.

На пути взросления от состояния ребёнка к состоянию взрослого большинство людей теряют целый ряд качеств, которыми обладают в детстве, обретая новые, необходимые для выживания во взрослой жизни.

Если условно разделить мир на взрослых и детей, то можно выделить качества, присущие практически всем детям, и качества взрослого человека.

Все дети рождаются ангельски чистыми, искренними и непосредственными. Они не умеют обманывать, скрывать и имеют очень тонкий контакт с душой. Итак, какие качества можно  назвать детскими:

Искренность;

Интерес;

Яркое выражение чувств;

Контакт с личными желаниями;

Непосредственность;

Творчество;

Спонтанность;

Непредсказуемость;

Мечтательность;

Фантазёрство;

Игривость;

Ранимость;

Безответственность;

Любопытство;

Чувствительность;

Гибкость.

Возможно, этот список неполный и вы можете попытаться его расширить. Действительно, дети легко выражают свои чувства, свободно требуют то, в чём нуждаются  или то, чего хочется. Свободно без ограничений фантазируют, стараются всё попробовать, везде влезть, обожают играть в игры. Все дети — очень творческие личности. Это напрямую связано с их способностью мечтать. В детстве гораздо меньше внутренних рамок, которые могут ограничить творчество и полёт фантазии.

Теперь попробуем написать список качеств взрослого человека:

Ответственность;

Логичность;

Целеустремлённость;

Практичность;

Целеполагание;

Выполнение обязанностей;

Планирование;

Подавление чувств;

Прямолинейность;

Силовая позиция.

Возможно, и этот список вы сможете пополнить.

Конечно, есть люди, которые, достигая взрослого возраста, имеют в себе преимущественно качества из первого списка и практически не имеют качеств из второго списка. Такие люди остаются вечными детьми. С ними может быть весело и интересно проводить время, но они обычно совершенно несостоятельны во взрослой жизни и постоянно нуждаются в опеке взрослого зрелого человека. Другой путь развития таких людей – это взращивание в себе качеств из второго списка.

Всё же большинство взрослых людей обладают соответствующими перечисленными качествами, но где-то в борьбе за выживание и становление во взрослом мире нередко утрачивают большую часть качеств первого списка. Безусловно, взрослый человек обладает рядом достоинств. Он умеет всё просчитать, поставить цель и достичь её, взяв за это ответственность. Но вот, достигнув цели, он часто сам не понимает, хотел ли он к ней прийти, или это так надо, чтобы правильно выглядеть в глазах окружающих.

Один из секретов состоит в том, что качества первого списка никуда от нас не деваются. Это качества нашей души. Они всегда с нами. Но когда мы были детьми, у нас был яркий контакт с душой и с этими качествами. Взрослея, мы загрубляемся, начинаем жить по правилам, устанавливаем надуманные рамки, овладеваем искусством подавления чувств. Контакт с душой притупляется. Она ещё продолжает жить некоторое время в нашем теле, но начинает страдать и скучать по тем детским полётам фантазии, свободе самовыражения, творчеству и игривости, которые были когда-то. В жизни это выражается в реальных переживаниях человека, когда всё хочется бросить, всё надоело, порой это приводит к депрессиям и болезням, ускоряет старение.

В отличие от качеств ребёнка, являющихся свойствами души, качества взрослого важно развить. Развитие их помогает получать новый опыт и обретать зрелость и мудрость.
Люди, которые успешно развивают качества взрослого, но сохраняют живыми в себе качества ребёнка, то есть души, могут иметь поистине неограниченные возможности во всём, чем бы они не занимались. В этом случае есть шанс раскрыть в себе множество талантов и способностей и использовать их целенаправленно. Мы можем применять это в любом виде деятельности, в бизнесе. Сохраняя творчество, фантазию, игривость, мы имеем гораздо больше степеней свободы. Двигаясь к любым целям, мы это делаем гибче, с большим интересом. Да и сами цели в этом случае намного интереснее. Ведь мы их выбираем из детского контакта с желаниями, честно и непосредственно. Невозможно перечислить все открывающиеся возможности. Добавлю, что здоровье таких людей всегда крепче, ведь им не нужно тратить силы на подавление чувств, желаний, творчества, но при этом они берут ответственность за своё здоровье. Да и на душе светлее и меньше страданий.

Задайтесь вопросом: много ли вы знаете людей, имеющих большую часть качеств из обоих списков. Если вы будете честны перед собой, то возможно не вспомните ни одного, а может — считанные единицы.

Далее давайте разберём, как же развивать перечисленные качества.

Начнём со второго списка. Считается, что эти качества мы должны развить в процессе посещения социальных образовательных институтов, при получении опыта зарабатывания денег, формировании личной и семейной жизни.

Попробуйте теперь ответить себе на вопросы: берёте ли вы ответственность за свою жизнь? Ответственны вы за своё здоровье, за своё финансовое состояние, за построение взаимоотношений с близкими людьми и внешним миром? Имеете вы цели в этих сферах жизни? И если имеете, то они ваши личные или кем-то навязаны? Умеете вы планировать своё время, свой день, свой год?

Ответив на эти вопросы, у вас может появиться представление о степени своей взрослости и зрелости. Исходя из сделанных выводов, вы можете ставить цели и планировать развитие недостающих качеств.

Теперь о развитии качеств ребёнка. Или лучше сказать, о новом открытии этих качеств. С моей точки зрения, лучший способ оживить в себе эти качества, это живое общение с детьми. Причём относиться к ним важно не как к несмышленым созданиям, а как к учителям, которые могут помочь. В этом случае, есть возможность открыть в себе творческие способности, гибкость мышления, разнообразие эмоций, пробудить небывалую фантазию.

В жизни каждого человека рано или поздно встаёт вопрос о том, заводить ли детей в своей жизни. Каждый человек имеет свободу и право выбора и в этом вопросе тоже. Люди, которые принимают решение жить без детей, безусловно, имеют больше времени для себя. У них больше возможностей посвятить себя карьере, бизнесу, путешествиям, духовному развитию. В то же время то, что могут дать дети и то, чему они могут научить, может остаться недоступным. Общение и взаимодействие с детьми, особенно со своими, может научить нас таким качествам, которым вряд ли научит медитация или знаменитый гуру. Наши дети прекрасно копируют все наши привычки, особенности поведения, мимики, походки, жестикуляции. Они повторяют наши речевые штампы, интонации голоса. Дети делают это искренне и естественно, так как они учатся у нас. И если мы развиваем внимательность к ним, то можем узнать о себе очень многое, такие детали и тонкости, которые не подметит ни один человек ни на одном тренинге. Сложность в том, что навыка быть внимательным обычно не хватает. Вот для этого и важны тренинги, медитации, семинары, помогающие развить внимание и внимательность.
Мне известно немало людей, которым удалось совместить наличие детей и созидание своей жизни и стать успешными бизнесменами, продвинутыми йогами, развить различные таланты, достичь известности и популярности.

Важно научиться жить не для детей, а вместе с детьми. Мы можем обучать их качествам взрослого, развивая их в себе. И одновременно можем учиться у них качествам ребёнка, оживляя их в себе.

Именно у детей мы можем учиться огромному неподдельному интересу к жизни, к окружающему миру, к себе.

Также существует такая закономерность. Те люди, которые глубоко усыпили в себе качества ребёнка, обычно не могут на 100% выражать качества взрослого, либо они у них искажены. Также как и взрослые люди, которые не развили в себе качества взрослого, выражают свою инфантильность неестественно. Но вот те, кто позволяют себе веселиться как дети, играть, фантазировать, обычно с большей лёгкостью движутся к своим целям, проявляя интерес, творчество, получают от этого силу. А, достигнув своих целей, они вновь могут радоваться как дети, петь, танцевать, делать то, что нравится, не прибегая к искусственным допингам.

 _______________________________________________________________________________________

Воспитание начнем с себя!

Меня часто спрашивают – как правильно воспитывать детей? Какие акценты расставить? Попробуйте поставить акцент НА СЕБЕ. Начните с воспитания себя.

1) Обратите внимание на то, в каких ситуациях  вы пользуетесь тем, что у вас есть ребенок. Ребенок не должен быть средством манипуляции. Манипуляция обычно выражена в репликах типа: «у меня же ребенок!» и используется как возможность вызвать к себе жалость, снисходительность внешнего мира (уступят место, дадут больше и лучшее, сделают скидку, дадут отпуск, больничный, всяческие льготы и т.п., освободят от наказания). Когда-то, лет 12 назад меня впервые заставил об этом задуматься контролер в автобусе, где я ехала с маленьким сыном без билета. Он потребовал заплатить штраф, а я в состоянии беспомощности схватилась за «последнюю надежду» — ребенка – и попросила меня простить, так как «у меня ребенок». Он жестко ответил, что ребенок не повод безбилетного проезда и объявил, что он постоянно это слышит от мамочек с детьми. Да, действительно, ребенок – это не болезнь, а достоинство! К тому же ребенок чувствует и запоминает, что он – «слабость» родителей, начинает манипулировать сам – капризами и болезнями, отчего страдают и родители, и дети. Проанализируйте, как и когда у вас проявляется подобное выпячивание своего ребенка для того, чтобы мир обратил на вас внимание. Может это результат неуверенности в себе и в своих силах?

2)На родительском собрании у своей дочки-второклассницы я узнала от нашей учительницы, что сейчас, как никогда раньше, у детей проявлено много агрессии и нервозности. Отчего? – Вот вопрос. Да, это во многом результат компьютерных игр и агрессивных мультиков. Свою дочку мы увлекаем творческими занятиями, рисованием, чтением, танцами, прыжками на батуте – это созидательно влияет на состояние ребенка. Но вторая важная причина агрессии детей – это агрессия родителей, которая выражена в речи, в поведении, во взаимоотношениях. Вместо того, чтобы наказывать ребенка за его агрессию, следите, как у вас выражена агрессия и изменяйте себя, свое поведение.

3)Важно уважать ребенка, то есть стремиться избегать обсуждений его с другими взрослыми в его присутствии. Вместо этого, (если он уже разговаривает), просите его самого рассказать о том, что он делал. Представьте себя на его месте. Как вы чувствуете себя, если вас оценивают и обсуждают в вашем присутствии?

Еще многие взрослые используют такое распространенное выражение, как «малой», «малая» и т.п., которыми называют детей. Это неуважительное отношение к детям, как к низшим по развитию существам, тоже негативно сказывается на детях. Дети это чувствуют и перестают доверять родителям. Капризы детей – это результат их недоверия к вам и обиды, что вы – высшие, всемогущие существа, от которых они зависят. Для моего сына даже слово «РЕБЕНОК» было сродни ругательства. Он требовал не называть его так, и каждый раз исправлял всех взрослых: «Я не ребенок!» Не называя его «малым», мы называли его между собой «ребенок» и для него это было то же самое, так как факт остается фактом – мы говорили о нем в его присутствии. Уважение к ребенку в первую очередь нужно выработать внутри себя. И даже в его отсутствии называть его только по имени, когда говорите о нем с любым человеком.

3)Девочку (если у вас дочка) важно называть только по-женски. Что это значит? Послушайте, какими уменьшительно-ласкательными именами вы называете свою дочку? Они женского или мужского рода? Например, женские: ЗАЙКА, КИСКА, МАЛЫШКА, ЛЮБИМКА, ПТИЧКА; а могут быть: ЗАЯЦ, ЗАЙЧИК, МАЛЫШ, МОЙ МАЛЕНЬКИЙ, КОТЕНОК. Слова из последнего списка – это слова мужского рода. Бывают еще: МОЕ СОЛНЫШКО, МОЕ СЕРДЕЧКО – очень позитивные, но среднего рода. Бывает еще: ЧУДО. Например, глядя на мою дочку, одна знакомая меня спросила: «Это ТВОЕ чудо?». На что я спокойно и с уважением ответила: «Это моя девочка». То, как называют девочку в детстве, очень глубинно входит в каждую будущую женщину и становится частью восприятия себя. Как проявляется у взрослой женщины то, что ее называли словами мужского рода? Женщины говорят о себе: «встал», «пришел», «сделал», «погулял», например: «Пришел с работы усталый и – вперед готовить, убирать» — заметьте – это все о себе любимой. На своих женских семинарах,  я всегда ввожу одно из условий – следить за высказываниями о себе в мужском роде, и женщины впервые с удивлением начинают осознавать это в своей речи, менять на женские.

4)Своих детей хвалите, восхищайтесь ими искренне. Когда вы думаете, глядя на них: «Какая (какой) она (он) у меня красивая (красивый)!» — скажите ему об этом вслух, не скупитесь на восхищения, будьте щедры в словах любви. Иногда родители боятся хвалить, чтобы «не зазнавался», а воспитательную критику высказывают постоянно. В результате этого ребенок не знает о том, что им восхищаются и гордятся, но хорошо знает, что он опять может сейчас что-то сделает «не так» или «неправильно». Это закладывает неуверенность даже в самом талантливом ребенке. Когда вы хвалите – вы демонстрируете ребенку свою любовь и поддержку, это дает ему силу, интерес и мотивацию совершенствоваться в том, что у него хорошо получается. К тому же это просто проявление вашей любви и внимания к нему. Так же смело нужно говорить о своих светлых и нежных чувствах к ребенку (как и к партнеру), просто: «Я тебя очень люблю!», «Ты у меня такой замечательный!», — и поцеловать, прижать к себе. Тогда ребенок запоминает, что это нормально и естественно – проявлять любовь, восхищаться, дарить тепло, быть собой.

5)Часто с детства от родителей закладываются программы: «Я недостоин» (любви, внимания, счастья, денег, ЛУЧШЕГО) – это возникает из-за примера родителей, которые берут себе то, что похуже. Простой тест: перед вами стоит корзина яблок – какое вы выбираете? Одна женщина рассказала мне, что мама всегда учила ее брать худшее яблоко, и сама так делала, отсюда – у нее глубинная программа «Я недостойна», которая мешает ей сейчас во всем – в бизнесе, в личной жизни. Через эту программу в себе она постоянно «спотыкается» и не верит в изобилие и в заботу, любовь мира к себе. Позволяйте себе брать лучшее с мыслью, что вы этого достойны. А ребенок обязательно научится этому у вас. Стремитесь избегать фраз по типу «Я -последняя буква в алфавите!»

Учитесь сами замечать изобилие мира по отношению к вам, и подчеркивайте это в присутствии детей фразами типа: «Изобилие мира радует и восхищает меня» (вам сделали скидку, угостили, проявили любую щедрость) или: «Мир заботится о нас». Учитесь ПРИНИМАТЬ подарки от мира, если это то, что вам нравится, нужно и хочется. В то же время, искренне отказывайтесь, если подарок противоречит вашим желаниям и принципам. Например, когда моих детей угощают конфетками (а мы не едим конфет), я с благодарностью отказываюсь. Когда же кто-то из прохожих, восхищаясь моим ребенком, дарит ему шарик или игрушку, я с благодарностью принимаю такой подарок, называя такого дарителя «Добрый волшебник».

6)Часто родители или другие взрослые из жалостливой любви называют ребенка «бедненьким». Например, когда наблюдают за малышом, который тщетно пытается сам найти грудь матери, или перевернуться, или встать на ножки. Эта глубинная привычка жалеть себя передается ребенку, который потом, становясь взрослым, продолжает в сложных ситуациях называть себя «бедным», а это программа на то, чтобы не иметь денег, сил и т.п. Выход – называть ребенка и себя «богатым», когда хочется, как обычно, пожалеть. Когда мои родители мне говорят: «Бедная, устала?»,  отвечаю: «Я – богатая». Это всегда меняет настроение – с жалости на восхищение,  с минуса на плюс. Следите за этими штампами в своей речи, перепрограммируйте себя.

И помните, о мудрейшие из мудрейших родителей! ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ –  не есть ЛЮБОВЬ с точки зрения ребенка, хотя вам может казаться, что это одно и то же. Дети изо дня в день становятся ВАМИ, поэтому направьте внимание на ВОСПИТАНИЕ себя. А детей (как и себя) учитесь любить.
